pro .ch ......Tradition mit natiirlichem Geschmack und Qualitdt
Olivenél / Balsamico / Pasta

Rindsfilet mit Balsamico-Sauce

Rindsfilet (fir 4 Personen)

600 g Rindsfilet am StUck
Filet wUrzen und auf dem Girill bei niedriger Temperatur grillen oder
Niedertemperatur garen

Sauce

2% dl Gemusebouillon

%ol Balsamico (,,Bronzo" von Acetaia Guerzoni)
2 Teeloffel Maizena

Salz und Pfeffer nach Bedarf

Zubereitung: Gemusebouillon und Balsamico auf ca. 2 dl einkochen
Maizena in die siedende FlUssigkeit einrOhren
Jus ca. 1 Min. kochen, wirzen

Beilagen

Als Beilagen eignen sich ausgezeichnet Fusilli (Spiralen) - Emmer-Vollkorn und
halbausgemahlen gemischt von La Terra e il Cielo - sowie in ,,Stangeli* geschnittene,
geddmpfte Karotten

Dieses Rezept haben Sie gefunden bei: www .biopro.ch



